DIETNi PLAN PO
BARIATRICKE OPERACH

NEKOLIK ZAKLADNiCH PRAVIDEL DO ZACATKU

Po celou dobu je diileZité dodrzovat pravidlo: PIT ZVLAST, JiST ZVLAST - tedy
nepijte 15-20 minut pred jidlem a hodinu po jidle

Vyhybejte se sycenym napojim - zplsobuji nadymani a opétovné roztazeni
Zaludku, ze stejného dlvodu neni vhodné pit pomoci brc¢ka (moZnost nasati
vzduchu)

Jezte pravidelné& (kazdé 3 hodiny), pomalu a vie dikladné rozzvykejte - na kazdé
jidlo si vyhradte nejlépe 20-30 minut

Jako prvni jezte vzdy bilkovinné potraviny, snaZte se vybirat potraviny s jejich
dostatecnym obsahem, bilkoviny je rovnéZ vhodné doplfiovat specidlnimi
pripravky (Protifar, Fresubin Protein Powder)

Vzdy dodrzujte maximalni velikost porce, kterou Vam doporucil o3etfujici 1ékar

Po jidle si nelehejte - v horizontalni pozici mize dochézet ke zpétnému navratu
jidla do jicnu a tedy k pocitu na zvraceni ¢i paleni Zahy

Prestarite jist, jakmile se citite syti - prejidani zplsobf bolesti Zaludku, nevolnost,
zvraceni a opétovné roztazeni Zaludku

Velmi dulezity je prvni mésic po operaci, kdy chirurgické sesiti Zaludku nenf jesté
zcela pevné. Je proto nutné dodrzet prechod pres jednotliva dietni obdobi.
Rychlost prechodu mezi jednotlivymi dietnimi stupni je vzdy individualni
a konecné rozhodnuti o dietnich opatrenich v této fazi je na VaSem oSetru-
jicim lékafri.




Den operace
Zadny prijem potravy ani tekutin - GpIna parenteralni vyZiva (infuze)

1. Pooperacni den - 100 ml studenych tekutin/den
e voda, neslazeny ¢aj, neperlivd mineralka, je nutné pit pomalu, malymi dousky s 1-2 minutovymi
prestavkami

2. pooperacni den - 500 ml studenych tekutin/den
e voda, neslazeny Caj, neperliva mineralka, je nutné pit pomalu, malymi dousky s 1-2 minutovymi
prestavkami, nepijte vice nez 50 ml najednou

3. - 4. pooperacni den - 1500 ml studenych tekutin/den
e voda, neslazeny caj, neperlivd mineralka, nizkotu¢né mléko, je nutné pit pomalu, malymi
dousky s 1-2 minutovymi prestavkami, nepijte vice nez 50 ml najednou

5.-10. pooperacni den - tekuta dieta
e pijte pomalu a malymi dousky, stale s kratkymi prestavkami, objem jedné porce dle doporuceni
oSetrujiciho l1ékare - pfi vétSim objemu hrozi roztazeni Zaludku
o celkové mnoZstvi tekutin v této fazi by mélo byt 2-2,5 I/den
e mohou byt zahrnuty vodou fedéné ovocné ¢i zeleninoveé 3tavy (jablecné, mrkvové, rajcatové),
proteinové napoje, nizkotu¢né mléko, kysané mlécné napoje, Ciry bujon

11. - 20. pooperacni den - ridka kaSovita strava
e konzistence jako ovocné pyré - hladké, bez kouskd, strava musi protéct vidlickou
e vSe vzdy uvarit domékka, poté pomlit & nastrouhat, ndsledné pomixovat s vyvarem,
nizkotu¢nym mlékem, aby bylo docileno konzistence kase ¢i pyré

21. - 30. pooperacni den - zahu$téna mixovana strava

e nadale je nutné dodrzet zasady nizkokalorické bezezbytkové Setfici diety, pficemz je strava
stale mixovana

e dojidelnicku pfidame ryby (varené, pecené v alobalu, vafené v pare), nizkotu¢né tvarohovo-rybi
pomazanky, nizkotu¢né tvrdé syry (méné nez 30 % tuku v susiné), drlibezi Sunku nakrajenou na
drobné kousky, mixované téstoviny

e pokracuje se v konzumaci ovoce a zeleniny bez slupek a zrnicek, nejlépe stale povarené

e pozornost je stale vénovana peclivému kousani soust, pravidelnému pitnému rezimu a jeho
zasadam

1 mésic - 5 tydnu po operaci

e Priblizné mésic po operaci je mozné prechazet na béZnou stravu,
stale vSak musi byt dodrZena obecna pravidla:

e Vyhybat se vysokoenergetickym potravindm a napojam, které by mohly zapficinit nejen nulovy
Ubytek hmotnosti, ale i naopak jeji zvySeni - napf. zmrzlina, slazené limonady (Coca-Cola apod.),
ovocné dzusy, vsechny druhy sladkosti a sladké pecivo, smetana, tu¢né uzeniny, tu¢né omacky,
chipsy, krekry, vétSi mnozstvi alkoholu

e Jist pravidelné kazdé 3 hodiny, peclivé kousat a Zvykat

e Na jidlo si vymezit dostatek ¢asu, soustfedit se na néj

e Pit 20 minut pred jidlem a nejdfive 1 hodinu po jidle

e Porce cca 80g/100 ml (pozor na objemnéjsi stravu - ¢inské zeli, ryzové chlebicky...)



V4 vioone JEOCTVIUVEE NEVHODNE B

Celozrnné pecivo, sladké pecivo,

Starsi tmavy chléb bez seminek, starsi ve
Pecivo ceredlie, miisli v jakékoliv formé

bagety, toustovy chléb, housky, rohliky

Tvrda, vlaknitd, nadymava - zeli, kvétak,
VSe jen varené - mrkev, Spenat, rajce brokolice, pérek, chrest, zelené fazolky,

- bez slupek a zrnicek, cuketa, dyng, Zelenina reven, Fedkey, cibule, kukufice, cesnek
celer, okurka, petrzel a vSechny druhy lusténin - Cocka,
hrach, fazole...

V3e, co méa seminka, tvrdé druhy ovoce

V3e rozvarené, mixované - strouhana _ tFe&né, hroznové vino, hrugky
Jablka, m?ruﬁka a broskev - t’>ez . Ovoce pomeranée’ mandarinky, k'iwi jaho’dy
slupky, banan, kompoty, ovocna pyré bordivky, sutené ovoce
Nizkotucné neslazené jogurty,
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nizkotu¢ny tvaroh a pomazanky z néj, Mleko Turdé syry, smetanové jogurty,
syr Cottage, tofu, potraviny z vaje¢ného a mlééné tugny tvaroh, syry s obsahem tuku

bilku (Smakoun), nizkotucny syr, light vice nes 45 %, smetana, Slehadka

varianty syr(i Lu¢ina a Mozzarella, prOdUkty

nizkotucné mléko

V3e domékka varené, nasledné rozmixované,
bez Slach, kiizi, chrupavek a kosti!! M
Suché driibezi maso, rybi filety, teleci, aso
z uzenin pouze Sunkova péna

Hovézi, veprové, uzené
ryby, uzeniny

. Sadlo, skvarky, 10j, prepalené tuky
Rostlinné tuky a oleje 2 ks vajec tydné - TUky, V@JCe, viechny druhy ofechii v jakékoliv podobg!

rozmixovana, napr.v pomazance Ofechy VSechny druhy seminek - Inéné, mak,
chia...

Bujon, mrkvova, Spenatova (bez cibule
a esneku), rajcatova, krémova zeleninova '
a z povolenych druhli masa - vzdy POIEka
dohladka rozmixovat

Korenéné polévky, s uzeninami,
nepovolenymi druhy zeleniny ¢ masa

Bylinky - tymidn, anyz, oregano, rozmaryn, Chilli, chilli papricky, paliva paprika, cely
v ’
majoranka, bazalka, v malém mnoZstvi Korem kmin, vSechny druhy pepfe, worcester,
mlety kmin, vegeta séjova omacka, Maggi

S e VSechny alkoholické ndpoje, cerna kava
Voda, neperlivé mineralky, slabsi cerny ¢aj, PN N ,
. . PR . oo Jturek”, silné kakaové napoje, horka
ovocné a bylinkové caje, Fedéné ovocné a Nap(]Je Zokolada, perlivé népoje, slazené
zeleninové 5ta SRS e PN
Y napoje, pfilis horké ¢i studené napoje

Stouchané brambory, bramborové kase . Hranolky. kroke
(s nizkotu€nym mlékem), téstoviny musi Pr||0hy knedh}[('y ,Zety'
byt rozmixované Y
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