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Tato brozura je urCena Zenam po operaci prsu pro nadorové onemocnéni. Jsou v ni
shrnuty informace, které mohou usnadnit budouci Zivot a které mohou pomoci prede-
jit moznym pooperacnim komplikacim. NejcastéjSimi typy operaci jsou zachovné
vykony nebo Uplna mastektomie, biopsie sentinelové uzliny nebo axilarni exenterace.
Kazda operacni metoda muze byt spojena s dlouhodobymi nezadoucimi tcinky.

Vhodné je zacit se cvicenim jesté na nemocni¢nim 10zku. V¢asné cviceni umozni dfive
dosahnout pIné pohyblivosti v ramennim kloubu a pozitivné ovliviiuje tok lymfy, mirni
vznik otoku a zabranuje dlouhodobému ztuhnuti jizvy.

LYMFEDEM

PFi operaci pro nddor mlécné
Zlazy byvaji zpravidla odstra-
novany lymfatické uzliny
v podpazi. Toto a navic
nasledna onkologicka terapie
mUZze zpUsobit zhorseni nebo
preruseni odtoku lymfy/mizy
z paze na operované strane.
Koncetina poté muUZe byt
otekld a mohutna. Také zde
hrozi riziko infekce i pFi nepa-
trném poranéni.

Lymfatickému otoku je nutno
predchazet. Pravidelna téles-
na aktivita, vhodné pradlo
i prsni epitéza ovliviuji vznik
lymfedému zésadnim zpUso-
bem.

PREVENCE

Setfit koncetinu na operované strané -
nenosit tézka bremena, déletrvajici prace
koncetinou

Polohovat koncetinu - zvySena poloha
pomaha odtoku lymfy

Koncetinu nezaSkrcovat - prsteny,
naramky, tésné rukavy, neméFit krevni
tlak, nosit vhodné spodni pradlo
Vyvarovat se poranéni - nosit ochranné
pomucky (rukavice), pozor pri strihani
nehtt, kazdou ranku peclivé oSetfit,
neprovadét krevni odbéry na operované
strané

Vyhybat se nadmérnému ucinku tepla
a chladu - sauna, slunéni, horké koupele,
mraz

SnaZte se udrZet idealni hmotnost -
nadvaha zpUsobuje vyssi zatizeni lymfa-
tického systému, omezte soleni a pfijem
Zivocisnych tukd, konzumuijte dostatek
ovoce a zeleniny a pijte dostatek tekutin



SYNDROM PREVENCE
ZMRZLEHO RAMENE

Jakmile jsou odstranény dreny
a bolest se snizi na Unosnou

Jedna se o onemocnéni, které se mez, je tfeba zacit rameno co
projevuje  vyraznou bolestivosti nejdrive rozcvicovat, idealné za
a omezenim pohybu v ramennim pomoci fyzioterapeuta, ktery
kloubu. Bolest byva intenzivni jak ukaze a vysvétli vhodné cviky
v klidu, tak pFi pohybu. Casto i pro domaci rehabilitaci.

znemoznuje klidny spanek.

CASNA POOPERACNI PECE

V prvnich dnech po operaci by méla byt rehabilitace provadéna za pomoci rehabili-
tacniho pracovnika nebo fyzioterapeuta. Poté Ize zacit se samostatnym cvicenim. Cilem
je predejit vzniku lymfedému a syndromu zmrzlého ramene. CviCeni také omezuje
vznik postmastektomického bolestivého syndromu a podporuje spravné drzeni téla

a tim predchazi bolestem zad, kréni patere a Sijovych svall. Napomaha také obnoveni
spravného dychani.

ZASADY PRO CVICENI
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Pohyby se provadi Cviceni se provadi Dulezité je spravné
opatrné, pomalu nékolikrat denné - postaveni téla.
a tahem. idealné

3x 10-15 minut.



KONTRAINDIKACE
KE CVICENI

* Teplota nad 38°C

Infekce nebo infekéni komplikace
Nevolnost

Velka ztrata hmotnosti

Bolest kosti a kloubt

Dusnost pfi namaze
® Rychly nebo nepravidelny srdecni tep
Poruchy v krevnim obraze (anemie,

leukopenie, trombocytopenie)

CVICENI

e Polohovani

e Cévni gymnastika

® Dechova cviceni

® Mobilizacni cviceni

® Protahovaci cviceni

® Posilovaci cviceni

® Manualni nebo pfistrojova

lymfodrenaz

POSTHOSPITALIZACNI
CVICEN -

VSechna cviCeni je doporucovano
provadét i vdomacim prostredi.

V prvnich dnech je potfeba respektovat
hojeni jizvy - postupné zvySovat rozsah
pohybu a zatéz, pocet opakovani.




PRIKLAD JEDNODUCHEHO CVICENi

VHODNEHO PO ODEZNENI AKUTNIHO STADIA

~f—-':_;::-“_
= ¢ ’@“‘

leh na z&dech, drzet se lokty, leh na zédech, drzet se lokty, leh na z&dech, ruce pod hlavou,
pohyb nahoru a zpét pohyb do stran lokdy od sebe a k sobé

vsedé vzpazit a protdhnout leh na zadech, horni koncetiny
pazi na protilehlou stranu s ty€i pfipazeny, vzpazit a zpét

&

sed, ty€ za zady zapaZit, tyc¢
leh na zadech, protahnout paZi vytahnout po zadech nahoru Lveslovani s ty&i
s ty¢i 3ikmo vzhiru a zpét dold, pak tyc tlacit od zad

vsedé vzpazit Sikmo vzhlru

Lpadlovani”s tyci sed, pfendavat mic vpred a vzad,
nahorl a dold

Splhat rukou po zdi



PECE 0 JIZVU

Kazda jizva vyzrava priblizné 3-6 mésicl. Do zhojeni jizvy je lepsi sprchovani
nez celkova koupel. Po vytazeni steh(, pfipadné po cca 14 dnech (v pfipadé
vstrebatelnych steh(l) je mozné zacit s péci o jizvu. Zvysi se tak pravdépo-
dobnost, Ze jizva bude hladka, pruzna a méné viditelna. Vhodné je proma-
zavani jizvy, aby nedochézelo k presychani kGize. Promazavejte 2x denné
mastnymi krémy, eventualné nesolenym vepfovym sadlem. Lze provadét
povrchovou masaz okoli jizvy smérem k fezu, jemné vibracni chvéni
a krouZeni. Pohyby se protahuji do ,esicka”, tzn. jeden prst pod a druhy
prst nad jizvou a protahujeme proti sobé. Zabranuje se tak srlstlim mezi
jednotlivymi vrstvami. DalSi metodou je tlakova masaz. Tato masaz urych-
luje regeneraci jizvy a odstranuje nepfijemné pocity v oblasti operacniho
fezu. Na zhojenou ranu tla¢ime prstem proti hrudniku tak, aby se nehtové
lGzko odkrvilo. Tlak ponechame asi 30 vtefin. Poté tlak povolime a presune-
me na vedlejSi ¢ast jizvy. Postup opakujeme, dokud nepromasirujeme
celou jizvu. Prstem se neprejizdi, pouze tla¢i. Masaz je vhodné provadét az
5x denné. Jeji Uucinek byva patrny za 2-3 mésice.

é SPRCHOVAN % PROMAZAVAN

LEPSi NEZ KOUPEL MASTNYMI KREMY

¥

POVRCHOVE MASAZE TLAKOVE MASAZE
JEMNE VIBRACNI CHVENI ﬁl TLAK PRSTEM
AKROUZENI PO DOBU 30 VTERIN



MAMMOLOGICKA PORADNA

Mammologicka poradna zajiStuje komplexni péci o pacientky
s onemocnénim prsu, od benignich 1ézi az po maligni.

V RAMCI MAMMOLOGICKE PORADNY PROVADIME:

e prevazy po operaci

e preventivni prohlidky v€etné ultrazvuku

e biopsii podezFelych lézi v lokaIni anestezii v€etné zpracovani
a odecteni vzork( v nasi histopatologické laboratofi

e vSechny vykony na uzlinach v axilach

o vSechny typy operaci prsou

Zpracovala: MUDr. Andrea JakeSovd, chirurgické odd. Nemocnice K.Vary

'Kde nds nagjdete?
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CESTOVNI MEDICINY

BLIZSi INFORMACE NA:

www.nemkv.cz

» B Ambulance
» Mammologicka poradna







