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nemocnice I1CO: 263 65 804, tel: 354 225 111, fax: fax: 353 115 178

Informovany souhlas pacienta s vySetienim

Zatézova perfuzni scintigrafie myokardu

Jméno, prijmeni:

Datum narozeni:
Bydlisté:

Cislo zdravotni poji§ovny:

Vézena pani, vaZeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osoba pln¢ svépravna podilite vyznamnym zplisobem na
diagnostickém a 1écebném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo
byt pred Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovéan/a na zakladé
Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byla 1ékafem indikovana zatézova perfuzni
scintigrafie myokardu.

Co je to scintigrafie:

Scintigrafické vysetieni je zobrazovaci metoda, vyuZivajici radioaktivni gama zafeni z
radiofarmaka, které se pacientovi podava rlznym zpusobem. Piislusny typ
radiofarmaka je vychytan urcitym specifickym organem, k jehoz zobrazeni
radiofarmakum slouzi.

Jaky je davod (indikace) tohoto vySetieni:

Tento vykon umozni pfesné posoudit prokrveni (perfuze = prokrveni) srdecniho svalu
a vykonnost levé srdecni komory za zatézovych podminek. Nejcastéji se jednd o
prikaz ischemické choroby srde¢ni - ICHS, nebo je cilem vySetfit stav prokrveni
myokardu po prodélanych intervencnich vykonech (napf. koronarni bypass nebo
angioplastika). V ptipad¢ patologického nalezu perfuze po zatézi se dopliuje jeste
vySetieni za klidovych podminek (provadi se nejdiive za 24 hodin). Srovnani
prokrveni myokardu po zatézi a v klidu umoznuje posoudit stupen zavaznosti
onemocnéni.
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Alternativy vySetieni:
Zatézovou perfuzni scintigrafii myokardu nelze zcela nahradit zddnym jinym
dostupnym vySetienim.

Jaky je rezim pacienta pred vySetienim:

Vysetieni se provadi nala¢no! Zeny v reprodukénim véku musi nahlasit t&hotenstvi,
podezieni na t¢hotenstvi a kojeni. V piipadé, Ze jste pozvan/a na pozdéjsi hodinu (od
11:00 hod) se muzete lehce nasnidat. Vzdy je ale nutné 24 hodin pfed vySetfenim
vylouéit napoje a potraviny, které obsahuji kofein, thein a dal§i met hylxantinové
derivaty - kavu, ¢aj, kakao, coca - colu a obdobné napoje, cokoladu, banany.

Po schvaleni Vasim oSetiujicim lékafem, je-li to mozné, je vhodné vysazeni

nasledujicich 1ékti: 48 hodin

pred vySetienim:

v beta-blokatory (napf. Apo-metoprolol, Apo-pindolol, Atedon, Atenobene,
Atenolol, Betaloc, Betaxa, Concor, Cordanum, Egilok, Logimax, Lokren,
Pindolol, Sandoretic, Sectral, Tenoretic, Tenormin, Trasicor, Trimecryton,
Trimepranol, Vasocardin atd.)

v’ antagonisty kalcia (napf. Agen, Aldizem, Altiazem, Amlopin, Amlozek, Apo-
verap, Azupamil, Blocalcin, Diacordin, Dilacor, Dilrene, Dilzem, Isoptin,
Lekoptin, Lusopress, Nifedipin, Norvasc, Orcal, Plendil, Presid, Verahexal,
Verapamil atd. )

12 hodin pted vySetfenim:

v nitraty (napi. Deponit, Cardiket, Isoket, Isomack, Lenitral, Maycor, Minitran,
Monomack, Nitrangin, Nitrilex, Nitroglycerin, Nitromack, Nitromint, Nit-ret atd.)

v' derivaty xantinu a centrdlni a periferni vasodilatancia (napf. Agapurin,
Aminophyllin, Corvaton, Enelbin, Euphyllin, Molsihexal, Molsiket,
Pentoxifyllin, Preductal, Syntophyllin, Theophyllin, Trental )

Na vysSetfeni si sebou vezméte svacinu a napoj, po ukonceni zatézového testu je nutné,

aby jste se najedl (a). Rovnéz si pfineste vSechny 1éky, které uzivate. Doba, po kterou

budete na naSem oddéleni, je pfiblizné 1,5 hodiny, miZze ale dojit k prodlouzeni této

doby z diivodu nutnosti provedeni akutniho vySetieni u jiného pacienta.

Jaky je postup pri provadéni vySetieni:

Na zacatku vySetieni Vam zavedeme do Zily na horni koncetiné€ kanylu. Vlastni zat¢z

provadime nékolika zplisoby:

v' Bicyklova ergometrie (test na kole) - pii bicyklové ergometrii $lapete na
specialnim kole po dobu cca 4 az 15 minut s postupnym zvySovanim zatéze az do
dosazeni urCené tepové frekvence. Béhem celého vysetieni sleduje lékar Vasi
EKG ktivku a Vas krevni tlak.
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v' Farmakologicky typ zatéZe - pii farmakologické zatézi Vam bude aplikovan
nitroziln€ ve 4 minutové infuzi 1€k, ktery navodi stav vyssiho prokrveni srdecniho
svalu. Farmakologicky test nelze provadét u pacienti s aktivnim priduskovym
astmatem. VétSinou se farmakologicky test kombinuje jesté s nizkou zatézi na
kole. Na vrcholu obou typti pouzité zatéze Vam bude aplikovano malé mnozstvi
vySetiovaci radioaktivni latky. Radiacni zatéz je srovnatelna se zat€zi pti bézném
vySetieni CT.

Po ukonceni zatéze nasleduje pauza 15 - 30 minut, béhem které je nutné, abyste se

najedl/a a napil/a. Je to velmi dulezité, protoze se tak vyrazné zlepsi kvalita

provadénych zaznami. Zaroven si vezmete své obvyklé 1éky.

Pfi vlastnim vySetieni na gamakameie budete lezet 10 minut na zadech, pfistroj bude

pomalu rotovat kolem Vaseho hrudniku a snimat Vase srdce. Pro kvalitni zaznam je

nutné vydrzet po celou dobu v klidu bez jakéhokoliv pohybu.

Tim VaSe vySetfeni konc¢i, zaznam bude pfedbézné vyhodnocen jesté pifed Vasim

odchodem a podle vysledku budete piipadné pozvan/a k dopliujicimu kratkému

klidovému vysetieni.

Jaké jsou moZné komplikace a rizika:
Jako kazdy vykon i tento je spojen s rizikem komplikaci. Zde je uveden vycet
nejbéznéjsich komplikaci:

v' PFi_bicyklové ergometrii: pfechodna bolest na hrudi, zmény krevniho tlaku,
které mohou vést k pocitim nevolnosti, toeni hlavy. Tyto priznaky vétSinou
rychle ustupuji. Velice vyjime¢né mohou nastat vaznéjsi komplikace (infarkt
myokardu, zdvazné poruchy srdecniho rytmu, zédvazné zmény krevniho tlaku,
vyjimecné miiZe nastat i srdecni zastava), které si mohou vyzadat napi. sledovani
na jednotce intenzivni péce, provedeni akutni koronarografie, obnoveni spravné
srdecni Cinnosti elektrickym vybojem.

v' Pii_farmakologické zatéZi: pfi této zat€zi dochazi Cast&ji k poklesu krevniho
tlaku, nevolnosti, bolestem hlavy, celkovému pocitu tepla.

Nelze ani jednoznaéné vylouéit, Ze dojde k tak zavazné zméné zdravotniho stavu ¢i
komplikaci, ktera povede k dal§imu vykonu, operaci nebo az k umrti pacienta. Déle
nelze vyloucit ani vyskyt vzacnych a ojedinélych komplikaci, které nejsou soucasti
tohoto vyctu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vySetieni:

Po wvySetfeni muzete odejit doml, nejsou nutna dal§i rezimova opatieni.
Radiofarmakum se z Vaseho t€la zcela vylouc¢i béhem 24 — 48 hodin. Omezeni v
obvyklém zpisobu zivotaa Vv pracovni schopnostije u kazdého pacienta
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individudlni, a to s pfihlédnutim k povaze onemocnéni, hojeni a spoleCenskému a
pracovnimu zapojeni po zakroku. Jednotliva omezeni s Vami po provedeni zakroku
probere l1ékar.

Predpokladany prospéch vySetieni:

Vylouceni nebo prokazani ischemické choroby srde¢ni (ICHS). Posouzeni rozsahu
poruch srde¢niho prokrveni, vykonnosti levé komory srdecni, uspéSnosti
revaskulariza¢nich zakroku, klinické zavaznosti zizeni koronarnich tepen.

Byl/a jsem lékafem poucen/a o vyznamu pofizeni audiovizualnich zaznamu v prabéhu
mého vykonu, které, v pfipadé mého souhlasu, mohou byt pouzity pro védecké a
studijni ucely a mohou byt prezentovany na seminafich Karlovarské krajské
nemocnice a.s., na kongresech, event. publikovany v odbornych ¢asopisech. Zaznamy
budou potizeny jenom z té€ch ¢asti mého téla, které pfimo souvisi s vykonem. Byl (a)
jsem poucen (a), ze pii jejich jakékoliv prezentaci nebudou zvetejiiovany osobni udaje
o mé osobé (jméno, piijmeni) a citlivé udaje ani dalSi znaky, které by vedly k blizsi
identifikaci mé osoby:

ANO o NE o
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Dopliujici udaje lékaie: (nutno doplnit nebo proskrtnout)

Ja, niZe podepsany pacient (zakonny zastupce, opatrovnik) prohlasuji, Ze
jsem byl lékaiem srozumitelné informovan o ucelu a povaze, predpokladaném
prospéchu, nasledcich a mozZnych rizicich planovaného lékaiského vySetieni
uvedeného vySe. Mél/a jsem moZnost klast 1ékari doplitujici dotazy a veSkeré mé
dotazy byly srozumitelné zodpovézeny.

Jsem si védom/a toho, Ze pFi provadéni vySetieni miiZe nastat
neocekavana situace, ktera si vyZada rozsifeni puvodné plinovaného vySetieni
nebo provedeni dal§iho nutného vysetieni ¢i vykonu pro zachranu mého zdravi
¢i Zivota. Na zdkladé tohoto pouceni prohlasSuji, Ze s uvedenym vySetienim
souhlasim.

Prohlasuji, Ze jsem vysvétlil podstatu vySetfeni pacientovi zpisobem, ktery byl
podle mého soudu pro pacienta srozumitelny.

Rovnéz jsem pacienta seznamil s dusledky tohoto vykonu a s moZnymi CastéjSimi
komplikacemi, zejména s riziky uvedenymi vySe v tomto pouceni.
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