Karlovarska krajska nemocnice a. s. Bezrova 1190/19, 360 01 Karlovy Vary
Zapsana v OR, vedeném Krajskym soudem v Plzni oddB, viozka 1205

O Karlovarska
& krajska \
[ nemocnice ICO: 263 6!804. tel:354 22! 111. fax: 352115 17¢

Informovany souhlas pacienta s vykonem

Endoskopicka operace nosu a vedlejSich nosnich dotfFESS)

Jméno, gijmeni:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Cislo zdravotni poji&ovny:

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako osobaigpbila k pravnim Ukoim se podilite vyznamnym
zpisobem na diagnostickém acédném postupu navrzeném u VaSi osoby, méte
nezadatelné pravo bytigd VaSim rozhodnutim oédhto postupech podrobn
informovan (a).

Na zaklag@ VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl #éka indikovan
opera&ni zakrok — endoskopicka operace nosu a vedlefiith nosnich (FESS)

Co je toendoskopicka operace nosu a vedlejSich dutin noshic

Jednd se o chirurgicky vykon, kdy se za pomoci skojou, to je tuhé sondy s
optikou, specialnich nastfop monitoru zabezgé odstragni chorobného procesu z
dutiny nosni a vedlejSich nosnich dutin. Vykon sevadi v celkové anestézii nebo v
mistnim umrtveni.

Jaky je divod (indikace) tohoto vykonu:

Zbytrgla nosni sliznice s fftomnosti polyf (vychlipek sliznice)a uzd&eni
ptirozenych Usti vedlejSich nosnich dutin vede k haspiichodnosti, bolestem
hlavy a opakovanym zétim. Cilem operace je likvidace zdlivého loziska v
dutinach, obnoveni dychani nosem a z&jiSventilace vedlejSich dutin nosnich. V
ojedirélych piéipadech je ficinou obtizi nadorové onemasmi zhoubné&i nezhoubné
povahy. Cilem operace dhto gipadech je oddy vzorku k posouzeni povahy
nadoru nebo odstrani celého nadoru, pokud je proveditelné endoskgpick

Alternativy vykonu :
Nechirurgicky postup, ktery spiwva v uzivani lokal& pisobicich spréj v nosni

IS ORL 10/2015 (verze 1)

dutiré a celkové podavanych l&lproti alergii, kortikoidi. Vyhoda tohoto postupu je,
Ze odpadaji rizika souvisejici s operaci. Nevyhodechirurgického postupu je vSak
riziko téZce fredvidatelného vyvoje onemagri a nemoznost sliznice nosni dutiny a
vedlejSich dutin nosnidihvale oSeifit.

Jaky je rezim pacienta g‘ed vykonem:
O rezimu ped vykonem budete informovan (a) pdjgti na oddleni.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Zakrok je proveden za hospitalizace v celkové azdéistpo pedchozim vySéeni

pocitatovym tomografemgimz se stanovi rozsah postizeni nosnich diRwmoci

nosni optiky a specialnich opéndéch nastraj zavedenych ifgs nosni prduch se
rozsti prirozené Usti nosnich dutin. Nasledujeiggni jednotlivych dutin, které jsou
postizené patologickym procesem, odstrani se polypy zbytla sliznice

znemoaujici dychani a ventilacgthto dutin. V gipadt vybotené nosni fepazky, je

provedena jeji Uprava. Nos se pak vytamponuje nyahdv prouzky, pro

zmirngni/staxéni krvaceni.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:
Jako kazdy opetai zakrok i tato operace je spojena s rizikem kdkapi. Zde je
uveden v¥et nejlEzrgjSich komplikaci.

> Alergie na léky nebo dezinféki roztok.

> Pooperani krvaceni - mirné - sisi ogtnou tamponadou mulovymi prouzky,
silngjSi krvaceni - je nutné revidovat na operian séle

> Otok a krevni vyron do t¥é a @niho vitka se vyskytuji #dka a zpravidla
ustoupi spontarn

> Mirna znéna citlivosti tvde, horniho rtu, zub horni ¢elisti event. Drazéhi
trojklaného nervu jsou velmi vzacné a zpravidlaggdntan ustoupi

» Vzacre pak - pora#ni stropu nosni dutiny s vytokem mozkomiSniho mddkery
se mize komplikovat zagtem mozkovych blan, porani otniho nervu a énich
svali event. krvaceni docoice, provazené ztratou zraku, pamainc¢ichového
nervu a ztrataichu, poragni slznych cest - vSechny tyto komplikace re8i
opera&ni revizi

» P vykonech v celkové anestesii se malokdy mohou kytyout &zké
komplikace ohrozujici zivothdulezité organy, jako jsou napporucha srdmi a
dechovécginnosti ¢i porucha ¢innosti ledvin, vychazejici z celkové anestesie
(zejména u starSich a celkonemocnych pacied}.

> VSeobecna opetai rizika - trombdza (uzdv cévy srazeninou krevni) r@jstji
cév dolnich kotetin a eventualni nasledné zaneseni srazené krvgnylth
télnich orgari (embolie) — najastji plic. Prevenci je podavani lélovliviwjicich
srazlivost krve (heparinové preparaty) a bandaheictokortetin.

Nelze ani jednozrimé vylowdit, Ze dojde k tak zavaZzné Zng zdravotniho stavdi
komplikaci, ktera povede k dalSi operaci nebo amkti pacienta. Dale nelze vyl&u
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ani vyskyt ojedigilych a vzacnych komplikaci, které nejsou &&sii tohoto vitu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Po operaci — nosni tamponéada je ponechana 24 lpoduykonu a poté odstrama.
Mulové prouzky, kterymi se vystylaji ote®né c¢ichové dutiny, se odsthaji az 5.
pooperéni den. Nasledhse provede skrz roxéhé Usti vyplackelistnich dutin.
Pooperané se lokal® aplikuji |&cebné roztoky ve forgh kapek. Pacient dochazi
opakovas® zhruba poiech dnech Kisténi nosni dutiny aZz do zhojeni. Hojeni by
nentlo presahnout &sic. Propu®hi piichazi ¥tSinou 5. poopetai den. Pracovni
neschopnost trva jeéSzhruba 7 dni po propusti, po tuto dobu je omezena sportovni
a namahava fyzické aktivita. Je nutné opagmrkat.

VétSiné pacient po operaci doportwjeme uzivani nosnich kortikoidnich spirggko
prevence recidivy onemoéni. V piipads zvySeni teploty nad 38 °C, silné bolesti,
krvaceni z nosu, hnisavé sekrece z nosu &gt kontaktovan léka

Omezeni v obvyklém Zsobu zivota a v pracovni schopnosti je u kazdélumepta
individualni, a to s fihlédnutim k povaze onemo&mi, hojeni a spoltenskému a
pracovnimu zapojeni po zakroku. Jednotlivd omegeviami po provedeni zakroku
probere [éka

Predpokladany prosgéch vykonu:
ZlepSeni nosni fichodnosti a odstr&ni nezadouci tk&n Mozné zlepSenéichu a
zmirnsni chronické rymy.

Byl (a) jsem svym oSatjicim l|ékdem poden (a) o vyznamu ptzeni
audiovizualnich zaznaimpribéhu mé Iéby, které, v pipact mého souhlasu, mohou
byt pouzity pro ¥decké a studijni dely a mohou byt prezentovany na seriicia
Karlovarské krajské nemocnice a. s., na kongresa@nt. publikovany v odbornych
¢asopisech. Zaznamy budouifzeny jenom z &h ¢asti mého da, které pimo
souvisi s l&8bou. Byl (a) jsem paten (a), Ze P jejich jakékoliv prezentaci nebudou
zverejiiovany osobni Udaje o mé osoffméno, gijmeni) a citlivé Gdaje ani dalsi

ANO O NEO

Dopliujici Udaje Iékare (nutno doplnit nebo proskrtnout):

J4, nize podepsany pacient (zakonny zastupce, opatnik) prohlasuiji, ze
jsem byl Iékafem srozumitelrg informovan o (€elu a povaze, pedpokladaném
prospéchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného Iékského vykonu
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uvedeného vySe. M/a jsem moznost klast Iék#i dopliujici dotazy a veSkeré mé
dotazy byly srozumitelné zodpowzeny.

Jsem si ¥dom/a toho, Zze Bi provadéni vykonu mize nastat
nectekavanda situace, ktera si vyzada rozEni pivodné planovaného vykonu
nebo provedeni dalSiho nutného vykonu pro zachranmého zdraviéi zivota. Na
zékladé tohoto pouéeni prohlasuji, Ze souhlasim s uvedenym opafaim vykonem
i s podanim anestezie.

Jsem srozunén/a s tim, Ze oper#éni vykon nemusi byt proveden lékéem,
ktery mne doposud oSatoval.

ProhlaSuji, Ze jsem vys¥tlil podstatu vykonu pacientovi zpisobem ktery byl
podle mého soudu pro pacienta srozumitelny. Seisaiem planované
anestezie/sedace byl seznameniiéhkea— anesteziologem.

RovréZz jsem pacienta seznamil éstedky tohoto vykonu a s moznyrsasgjSimi
komplikacemi,zejména s riziky uvedenymi vyse v tomto pateni.
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