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Informovany souhlas pacienta s operé&im vykonem

Odstranéni nosni mandle - adenotomie

Jméno, gijmeni:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Cislo zdravotni poji&’ovny:

Vazena pani, vazeny pane, vazenitedi

vzhledem k tomu, Ze se jako osoba¢mrépravna podilite vyznamnymigmbem na
diagnostickém a t&bném postupu navrzeném u VaSi osoby (VaSeltelitmate
nezadatelné pravo bytigd VaSim rozhodnutim oédhto postupech podrobn
informovéan/a.

Na zéklad VaSeho aktualniho zdravotniho stavu (aktualniraamtniho stavu dite)
byl Iékarem indikovan opekmi zakrok — odstrami nosni mandle — adenotomie.

Co je adenotomie:
Adenotomie je chirurgické odstr&m nosohltanové mandle pod optickou kontrolou,
kdy dojde k uvolani nosohltanu a zlepSeni dychani nosem.

Jaky je divod (indikace) tohoto vykonu:

Nosni mandle je tkav klenks nosohltanu vyskytujici se zejménaadii ghredSkolniho a

Skolniho ¥ku. Tato tk& poté postupizanika a jeji funkci zaou plnit jiné navzajem

propojené satasti imunitniho systému nachazejici se v oblastiicb cest dychacich.

Je-li nosni mandle bez patologickyché&mije sodasti imunitniho systému a podili se

na obrannych reakcickilovéka proti infekci. Je-li ovS8em patologicky 2n&na,

nepiznivé ovliviiuje zdravotni stav:

v Velka zmisobuje ,ucpany” nos, chrapani, zastavy dechu vekspalychani Usty i
pres den (zrna vzhledu obdieje). Tim ntize rekdy dojit k rozvoji plochého
hrudniku a kulatych zad. Biinize byt apatické, Spatmprospivajici.

Jako infekni lozZisko vyvolav&asté zatty v oblasti ORL: rymy, nedoslychavost
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zpisobenou fitomnosti hlenu ve &dousi, opakované z#wm stedniho ucha, Spatny
rozvojieci a hornich cest dychacich, anginy.

U dosglych pacient se operace provadi mimo jiné i Zivddu histologického
vySeteni tkak z nosohltanu.

Alternativy vykonu :
Alternativou je neprovést opeird vykon, coz nmize mit za nasledek ponechani
loziska infekce, poruchu dychani, sluchu atd.

Jaky je rezim pacienta gred vykonem:
O rezimu ped vykonem budete informovan/a pigjgti na oddleni

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Zakrok se provadi v celkové anestezii.&jé& anesteziologem uspano a dadusnice
je zavedena dychaci rourka. Dale jiz ORL Ikavede do dutiny Ustni romag,
odtahne se #kké patro a pod kontrolou endoskopu se kyretouradshosni mandle,
ktera je odeslana k histologickému vyget.

Jakeé jsou mozné komplikace a rizika:

Jako kazdy opetai zakrok i tato operace je spojena s rizikem kakapf.

Zde je uveden et nejlgzngjSich komplikaci:

> Alergie na léky nebo dezinféki roztok.

> Pooperani krvaceni se objevi jen fidka a je ¥tSinou zvladnuto
medikamentéz¥y vzac® pii neutichajicim krvaceni je indikovana revize

opera&niho pole a zastava krvaceni elektrokolagulacilkosg anestezii.

> Nelze vylouit infekci oper&niho pole - l1éime lokalrg ¢i celkow podavanymi
antibiotiky.

> Bolest se vyskytuje pouze v ojediyjch pripadech - Bhem rekolika hodin
maximalré dni spontaniodezniva.

» Kratky ¢as po operaci fize byt nosovy hlas (hiani)

> Velmi zridka mize dojit k pora#éni jazyka, nikkého patra a patrovéhtipku
(uvuly) pii manipulaci s rozgracem.

> Pri vyméng zuhi z dstské dentice na doslou mohou byt jiz ne ddle drzené

zuby luxovany (vylomeny)ipintubacici zavedeni rozérace.

> Neékdy mize tlak rozérace zpisobit poruchu inervace (bimi nebo tupost)
jazyka, kterd je d&asna.

» Porargni Usti Eustachovy tubyfipvykonu pod kontrolou optikou se tia
nevyskytuje, mize vzniknout z&t stedniho ucha.

» Moznou komplikaci po operaci, bponerné vzacnou, je dale Griess priznak.
Jednd se o otok Sijovych sfrad projevi se bolestmitppolykani a pohybech
hlavou a zvySenou teplotou. Tenttizmak se projevi &Sinou druhy den po
operaci, neidka vede k prodlouzeni pobytu v nemocnici, je auté&ba
antibiotiky a stav se postupmpravi do 7 - 10 dn

> Po celkové anestezii seie objevit pocit na zvraceni a zvraceni.
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> Pri vykonech v celkové anestezii seidka mohou vyskytnou®zSi komplikace
ohrozujici zivot® dulezité organy, jako jsou n&pporucha srdmi a dechové
¢innosti ¢i poruchacinnosti ledvin, vychazejici z celkové anestezienhace
(zejména u celkavnemocnych paciei).

» V piipadt celkové anestezie moznost komplikaci plicnich zalic ¢i dychacich
cest, zhorSeni astmatu), kardiovaskularnich ¢sridelabost, srd@i infarkt,
mozkova mrtvice), zan hlubokych zil — trombdza, plicni embolie (vmetky
krevnich srazenin do plic).

Nelze ani jednozrmeé vylowit, Ze dojde k tak zavazné &ng zdravotniho stavu
¢i komplikaci, ktera povede k dalSi operaci nebd&kaimrti pacienta. Déle nelze
vyloucit ani vyskyt ojediglych a vzacnych komplikaci, které nejsou &mti
tohoto vytu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Po operaci je podavana pouzeékié nedrazdiva strava. Poop&maobservace trva 24
hodin a poté byva pacient propirst Pracovni neschopnost (vyl@ni Skolni
dochazky) trva tyden. Riziko krvaceni z opgriarany trva do 14 dnpo operaci. Je
omezena sportovni a namahava fyzicka aktivita, pahyslunci, sprchovani v horké
vodk (pozor @i myti hlavy nezakla¥t a nenaklagt hlavu), doportujeme pijimat
meékkou a nedrazdivou stravu a tekutiny bez bublin€kkovani dti by melo
probshnout az za 6 tydnpo vykonu. Po operaci jsou vhodné dechové cvikly, &e
nadechuje nosem a vydechuje Usty: nafukovani balébublani btkem do vody.

Rezim pacienta po opeairdm zakroku zavisi na rozsahu operace a hojeni. rany

Pooperani pribch mize byt komplikovan za&tem &i jinymi komplikacemi,
uvedenymi vySe. Zde udavagésové Udaje jsou pmérnou hodnotou a mohou se
liSit v zavislosti na poopetaim piibéhu. Omezeni v obvyklém #pobu Zivota a v
pracovni schopnosti je u kazdého pacienta indilidua to s gihlédnutim k povaze

onemockini, hojeni a spotenskému a pracovnimu zapojeni po zakroku. Jedaotliv

omezeni s Vami po provedeni zakroku proberetléka

Predpokladany prosgéch vykonu:
Prosgchem je zlepSeni venttlnich pomdri nosu a nosohltanu a Uprava funkce
Eustachovy trubice.

Byl/a jsem |ékéem powen/a o vyznamu gzeni audiovizuélnich zaznd@m prib&éhu
meého vySdeni, které, v fipadd mého souhlasu, mohou byt pouzity pradecké a
studijni (Eely a mohou byt prezentovany na serticth Karlovarské krajské
nemocnice a.s., na kongresech, event. publikovasgbernychtasopisech. Zaznamy
budou p#izeny jenom zé&ch ¢asti méhoda, které pimo souvisi s vyS&tnim. Byl/a
jsem poden/a, Ze p jejich jakékoliv prezentaci nebudou ze@ovany osobni Udaje
0 mé osob (jméno, @ijmeni) a citlivé Udaje ani dalSi znaky, které dly k blizsi
identifikaci mé osoby:
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ANO o NEoO

Dopliujici Udaje Iékare (nutno doplnit nebo proSkrtnout):

J&, niZze podepsany pacient (zakonny zastupce, opatnik) prohlasuji, Zze
jsem byl lékafem srozumitelrg informovan o (€elu a povaze, pedpokladaném
prospéchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného Iékského vykonu
uvedeného vyse. Ml/a jsem moZnost klast Iék#i dopliujici dotazy a veSkeré mé
dotazy byly srozumitelné zodpowzeny.

Jsem si ¥dom/a toho, Ze @i provadéni operaéniho vykonu miZze nastat
necekavana situace, ktera si vyzada roz&ni pivodné planovaného vykonu
nebo provedeni dalSiho nutného vykonu pro zachranmého zdraviéi zivota. Na
zékladé tohoto pouteni prohlasuji, ze souhlasim s uvedenym opafaim vykonem
i s podanim anestezie.

Jsem srozunén/a s tim, Ze oper#éni vykon nemusi byt proveden Iékéem,
ktery mne doposud oSatoval.

Souhlasi zaznamenané misto a lokalizace vykonu kzéku).

ProhlaSuji, ze jsem vys¥tlil podstatu operaéniho vykonu pacientovi zpisobem
ktery byl podle mého soudu pro pacienta srozumitelbe zgisobem planované
anestézie/sedace byl seznameni&kaOARIM.

Rovnsz jsem pacienta seznamil gstedky tohoto vykonu a s moznynsasgjSimi
komplikacemi,zejména s riziky uvedenymi vySe v tomto pateni.
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