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Informovany souhlas pacienta s operé&nim vykonem

Operace Epikondylitidy

Jméno, gijmeni:

Datum narozeni:
Bydlisté:
Cislo zdravotni poji&ovny:

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osoba¢mrépravna podilite vyznamnymigmbem na
diagnostickém a ebném postupu navrzeném u Vasi osoby, méate neqadatévo
byt pred VaSim rozhodnutim édhto postupech podrobimformovan/a.

Na zaklad VaSeho aktualniho zdravotniho stavu, Vam byla itéka doportieno
opera&ni feSeni Epikondylitidy.

Co je Epikondylitida:

Jde o bolestivé onemoami Upori Slach. Podle toho, kterou stranu lokte toto balést

onemockini postihuje, roz8ujeme epikondylitidu na:

v Epikondylitida radialni (lateralni) — tenisovy Idke je inze&ni tendin6za
(degenerativni zemy Slach) po6atku natahov&i zapgsti a prsi na zevnim
epikondylu pazni kosti. Patologicky proces posghpgatek kratkého zevniho
natahovaée zagsti a rtkdy téz zarovie spol&ného natahow# prsh. Postihuje
vedle hr&t tenisu, squashe, badmintonu, stolniho tenisu inged ktéi v
zanmestnani vykonavaji opakované jednostranné pohybko jsou monté,
instalatéi, elektrik&i atd.

v' Epikondylitida ulnarni (medialni) — aftarsky, golfovy loket - je degenerace
pocatku pron&niho oblého svalu a zevniho ohybazagsti na vnitnim
epikondylu pazni kosti. Postihuje nejenspsie a golfisty, ale i hrée baseballu a
sportovce jinych disciplin a pacienty vykeagci v zandstnani aktivity spojené s

IS ORT 9/2014 (verze 1)

valgoznim (vbdujicim) nasilim v lokti.

Jaky je diavod (indikace) tohoto vykonu:
Duvodem je bolest, ktera e byt dotykova i pohybova, kter4 znemog nebo
jinak znepijemiuje kazdodenni d&Znou aktivitu, dochazi k omezeni pohyblivosti

korgetiny a tim vznik dalSich obtizi (nap keni patéi apod.)

Alternativy vykonu:

Alternativou oper&niho vykonu nize byt zpdatku konzervativni ba, ktera v sob
zahrnuje medikamentoznicléu, klidovy rezim (ortézy, sadrova dlaha), rehadi,
obstiky. V pripac, Ze po 6. mssicich konzervativni oy nedochazi ke zlepSeni
stavu, neni jiz Zzadna jina adekvatni alternativenza.

Jaky je rezim pacienta g‘ed vykonem:
O rezimu ed vykonem budete informovan/a pgjgti na oddleni.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Operace je prové@tia na opermim séle. Po uloZzeni na opémna stil Vam bude
aplikovana anestézie, o které budete informovanéstaziologem. Aby se zabranilo
krvaceni Bhem operace, provadi se tato opera¢e zpSkrceni horni kafetiny
manzetou. Celkova doba vykonimi cca 15 minut. Opetai fez o délce cca 5-7 cm
je veden v oblasti zevni nebo wmit strany lokte, kde se chirurgicky uvolni
Iptefiznou/ jen poéatky posSkozenych Slach swualipinajicich se na epikondyl pazni
kosti — Hohmannova operaceti Padialni epikondylitid se kdy provadi i revize
skloubeni paZzni kosti afetenni kosti, kde se odstrani zbujela vychlipkaukltiho
pouzdra — Boydova operace. Princip&ehto vykori je zmirrgéni bolesti postizeného
lokte.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Jako kazdy opetai zakrok je i tato operace spojena s rizikem kakapi. Zde je
uveden vyet nejlgzrgjSich komplikaci:

Nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy.

Krvaceni, poragni nerv.

Infekce operéni rany a rozpad opefai rany.

Otok v oblasti vykonu.

Vznik krevnich podlitin.

Tvorba hypertrofické az keloidni jizvy.

Alergie na léky nebo dezinféki roztok — kopivka se se¥dénim kize, dechové
obtiZe, slabost, pokles krevniho tlaku az Sokoay stcelkovym otokengla.
Zarst hlubokych zil — trombéza, event. embolizace — tkyekrevnich srazenin
do plic.
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» Kardiovaskularni komplikace — poruchy stdéo rytmu, srdéni slabost, infarkt
myokardu, cévni mozkové&imoda.

» Zaret plic a dychacich cest.

» Poruchy méeni v souvislosti s typem podané anestézie.

Nelze ani jednozrimé vylowit, Ze dojde k tak zavaZzné Zng zdravotniho stavdi
komplikaci, ktera povede k dalSi operaci nebo amkti pacienta. Déle nelze vyléit
ani vyskyt ojedigilych a vzacnych komplikaci, které nejsou &&sii tohoto vitu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Pooperani 1&ba a rekonvalescence navazuje bezpedst na operani vykon.
Pacient je po operaciglozen zpt na ortopedické oddeni. Den po operaci séilpzi
sadrova dlaha od kotnikprsti az k rameni a to v pravém Ghlu lokte. Standarsia
tato sadrova dlaha ponechava 2 tydny do odstfastelii. Horni korgetina je
zawsSena na trojcipém Satku. Omezeni v obvyklénisapu Zivota a v pracovni
schopnosti je u kazdého pacienta individualni, @ st gihlédnutim k povaze
onemocgni, hojeni a spoteenskému a pracovnimu zapojeni po zakroku. Jedaotliv
omezeni s Vami po provedeni zakroku proberefléka

Predpokladany prosgch vykonu:
Vykon odstréuje bolesti v postizené oblasti loketniho kloubu.

Byl/a jsem Iékéem powen/a o vyznamu @ezeni audiovizualnich zaznam pribehu
mého vySdeni, které, v fipadt mého souhlasu, mohou byt pouzity pradecké a
studijni ely a mohou byt prezentovany na seriicih Karlovarské krajské
nemocnice a.s., na kongresech, event. publikovambernychéasopisech. Zaznamy
budou pa#izeny jenom zé&ch ¢asti méhoda, které pimo souvisi s vyS&nim. Byl/a
jsem pouden/a, Ze § jejich jakékoliv prezentaci nebudou zegiovany osobni daje
0 mé osob (jméno, gijmeni) a citlivé Udaje ani dalSi znaky, které Bdly k blizSi
identifikaci mé osoby:

ANO O NEQO
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Dopliujici Udaje |ékare:

Lokalizace vykonu (zakroku) .....................

J&, niZze podepsany pacient (zakonny zastupce, opatnik) prohlasuji, Zze
jsem byl Iékafem srozumitelrg informovan o (€elu a povaze, pedpokladaném
prospéchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného Iékského vykonu
uvedeného vySe. M/a jsem moznost klast Iék#i dopliujici dotazy a veSkeré mé
dotazy byly srozumitelné zodpowzeny.

Jsem si ¥dom/a toho, Ze i provadéni operaéniho vykonu mize nastat
necekavana situace, ktera si vyzada roz&ni pivodné planovaného vykonu
nebo provedeni dalSiho nutného vykonu pro zachranmého zdraviéi zivota. Na
zékladé tohoto pouteni prohlasuji, ze souhlasim s uvedenym opafaim vykonem
i s podanim anestézie.

Jsem srozunén/a s tim, Ze oper#éni vykon nemusi byt proveden lékéem,
ktery mne doposud oSatoval.

Souhlasi zaznamenané misto a lokalizace vykonu kzéku).

Podpis pacienta (zakonného zastupce, opatrovnika):...........cccocveiiiieiiiines

ProhlaSuji, ze jsem vys¥tlil podstatu operaéniho vykonu pacientovi zpisobem
ktery byl podle mého soudu pro pacienta srozumitelbe zgisobem planované
anestezie/sedace byl seznameniiéhkea— anesteziologem.

Rovréz jsem pacienta seznamil &stbdky tohoto vykonu a s moznymiasgjSimi
komplikacemi,zejména s riziky uvedenymi vyse v tomto pateni.

Jméno lékae: .......ovevvvvieiiiiie e POPIST L
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