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Informovany souhlas pacienta s operé&nim vykonem

Operace §titné zlazy

Jméno, Fijmeni:

Datum narozeni:
Bydlisté:
Cislo zdravotni poji&ovny:

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osobagm@rnépravna podilite vyznamnymigmbem na
diagnostickém a t&ebném postupu navrzeném u VasSi osoby, mate nehla@atgévo
byt pred VaSim rozhodnutim &édhto postupech podrobinformovan/a.

Na z&klad VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl iéka indikovan
opera&ni zakrok, ktery povede k odstiar celé neb@asti Stitné zlazy.

Co je &titna Zlaza:

Stitna zlaza (titnice) je Zlaza s vnitsekreci, ktera je umésta na krku fed Stitnou
chrupavkou. M& pravy a levy lalok, které jsou spgjenistkem (tzv. istmem). Stitna
Zldza produkuje hormonyutkzité pro ¢innost organismu. Vysini Stitné zlazy
provadi a indikaci k operaci stanovi endokrinoldgjcasgjSim divodem k operaci je
struma (z¢¥tSena S§titnd zlaza) agpobend neépstji nedostatkem jodu v potray
zvySenowinnosti tohoto organu, z&ty a nadory. BHznaky onemoai §titné zlazy
jsou krong zdueni na krku (tzv. vole), Unava, slabost, zinimwst nebo naopak
nesnéSenlivost tepla, u Zen poruchy menstruacepzita, @i zarétech bolestivost,
pfi vyrazném z#tSeni Stitnice mohoufistoupit dechové potize, polykaci potize,
chrapot.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Neusgch konzervativni &y (bez operace), ktera sfped v uzivani hormain Stitné
Zldzy nebo naopak lékomezujicich jeji funkci. Tato ééa pati pin¢ do kompetence
endokrinologa.

Ke konzervativni 1&bé pati rovrez tzv. I&ba radiojodem, kdy dojde k azi
Stitnice s Gtlumem jeji funkce. Tatah@a nuze byt dopikem operani &by nebo v
indikovanych pipadech tuto opetai I&bu nahrazuje.

NejcéastjSi vykony provadné na §titné zlaze jsou totalni thyreoidektomiesti@aéni
celé stitné zlazy), lobektomie (odsttahpravéha:i levého laloku Stitnice) nebo tzv.
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subtotalni thyreoidektomie (odstkar cca 90% Stitnice).
Rozsah vykonu dopotuje rovrez endokrinolog. Vykon se provadi v celkové
anestezii.

Alternativy vykonu :
V souwlasné dob je u rekterych vykort alternativni 1ébou aplikace radioaktivniho
jodu nebo zevni ozéni.

Jaky je rezim pacienta g‘ed vykonem:
O rezimu ed vykonem budete informovan/a pgjeti na oddleni.

Jaky je postup @i provadéni vykonu:

Operace je provéda na opermnim sale v celkové anestézii. Po ulehnuti na cjpéra
stil VAm bude aplikovana celkova anestezie. Ofdraym nate operé&ni pole
dezinfekni latkou a zapine operani vykon, ktery trva v zavislosti na typu operace
rizré dlouho nejastji 60 — 120 minutRez je obvykle veden na krku v rozsahu cca
6-10 cm pod S&titnou chrupavkou. Ve vyjiingch ipadech, zasahuje-li Stitnice za
hrudni kost, je nutna tzv. sternotomie (ptothrudni kosti). Po ukateni vykonu
budete probuzen (a) &qvezen (a) na standardni pokojednotku intenzivni pée,

pii bolestech dostanete Iéky proti bolesti.

O konkrétnim zpsobu operace budete informovan (a). Opgeirdym si vyhrazuje
pravo v gipad nutnosti (v zavislosti na mistnim nalezi celkovém stavu

organismu) planovany vykon modifikovat (raisjej, event. vibec neprovést).

Jakeé jsou mozné komplikace a rizika:

Jako kazdy opetai vykon je i tato operace spojena s rizikem kokagai. Na ¥tSinu

z nich maji vliv anatomické podminky operované sbla zdravotni stav pacienta.

Komplikace u operaci S§titné Zlazy jsou obeamdlo casté. Rostou u paciént

operovanych pro recidivu jiz jednou operované étintazy. Zde je uveden &gt

nejbszrejSich komplikaci:

> Pooperani krvaceni - je zavazna komplikace ugpbend nepstji
nepodvazanim i malé zilyy tepny nebo uvoknim podvazu cévy. Jde o zavaznou
komplikaci, kterd vyzada revizi opérd rany na sale. Krvaceni do oparéno
pole se projevi zvySenou bolesti véamejim otokem, pocitem tigni obvazu,
dusnosti a zvySenym odtokem krve z drénu.

> Porargni neni — v mist ulozeni Stitnice probiha tzv. nervus laryngeusuegns
(vratny nerv), ktery zasobuje hlasivkyti Reho poragini dochazi ke ztratfunkce
hlasivky. Jednostranné porai nervu se projevi&sinou chrapotem po operaci.
Je nutnd hlasova rehabilitace s gomy dobrym vysledkem. Dojde-li vSak k
poraréni obou nerit dochazi k dusnosti az k duSeni s nemoznosti miu¥ento
stav \¥tSinou vyZaduje fechodné zajighi dychacich cest tzv. tracheostomii
(operace s vyti@nim ¢asto trvalého otvoru na krku, kterym pacient dyeha
slavik, pacient nefitze normald mluvit) a pozdji specialni operaci na ORL
odckleni. Poraani nervu pat k nejzavazgsSim komplikacim operace Stitnice a
vyskytuje se u cca 1-3 % operovanych.

» Odstragni nebo poragni malych zlazek tzv.,ifstitnych €lisek sniZzuje hladinu
vapniku v krvi. Projevuje bgmim prsfi konsetin az kegi svali a je nutné
podavat preparaty vapniku.
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> Infekce v oper&ni raré se projevi bolesti, zarudnutim, otokem, teplotami,
pripadré sekreci tekutingi hnisu z rany.

» Keloidni jizva — jedna se o tvorbu vyvySené, nagafizvy a neni komplikaci v
pravém slova smyslu, nebbtrorba takovychto jizev jeadicné podmirgna. K jeji
Uprav je nutna spoluprace s plastickym chirurgem.

> Alergicka reakce — kdivka se swdénim kize, dechové potize, slabost, pokles
krevniho tlaku az anafylakticky Sokovy stav.

» Teplota — v prvnich hodinach po vykonuife jit o reakci organismu na opéméa
vykon. Tato i bez &by spontané odezni Bhem 12-48 hodin. # pietrvavani
teploty je nutna kontrola opeii rany zda nedoslo k rozvoji infekce.

» Poruchy méeni — jako reakce na opérd vykon, rekdy vyZadujici zavedeni
modoveé cévky, pokud se pacient nevythdo 8 hodin po operaci.

» Trombdza hlubokych Zil — fize nastat po jakékoliv operaci, embolizace do plic
az s moznosti umrti.

» Plicni komplikace — zéat plic ¢i dychacich cest.

» Kardiovaskularni komplikace — srtté selhani,
mozkova pihoda.

infarkt myokardu, cévni

Nelze ani jednozrimé vyloucit, Ze dojde k tak zavazné #ng¢ zdravotniho stavdi
komplikaci, ktera povede k dalSi operaci nebo aimkti pacienta. Dale nelze vykit
ani vyskyt ojediglych a vzacnych komplikaci, které nejsou &imti tohoto vtu.

Predpokladany prosgéch vykonu:

V ptipact poruchy funkce zlazy se tato upravi a m@mvy vliv na latkovou vyninu
celého organismu. Je li Zlaza velkd asgbuje problémy s Gtlakem okoli - poruchy
dychani a polykani - toto po odstéaf Zlazy vymizi. Ne Uplh vzacrk se i
mikroskopickém vySéeni najde ve tkani Zlazy pmmajici nadorové bujeni. Toto po
odstraini zlazy nepernista ve ¥tSing pripadi v nador ohroZzujici pacienta.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

V bezprostednich gkolika hodinach po operaciihete mit bolesti v opetai rare.

Ty jsou zcela firozené a budou tlumeny Iéky proti bolesti. Boldstimsly postupr
odeznit za 24 - 48 hodin. Daleifete mit pocit na zvracetii zvracet po proglané
narkéze. Do opetai rany jsou obvykle zavedeny 1 - 2 drény, kterédstraiuji za
1-3 dny po operaci. Pohybovat ketinami niizete libovolr ihned po operaci, chodit
vétSinou druhy den. Propu$tta mizete byt v zavislosti na typu operace a
pooper&nim piibéhu za ®kolik dni po operaci (obvykle 3 — 7 den). Stehyujso
neiastji pouzity vstebatelné a neni tudiz nutno odstreat ani vldkna pouzita
k seSiti Kize. Ri pouziti nevstebatelnych stehse tyto odstiguji 5 - 7 den po operaci.
Po propudmni budete fedani do p& endokrinologa, ktery Vas bude sledovat a
informovat o vysledku histologického vyBati, ke kterému se odoperovana Stitnice
zasila. Endokrinolog bude rosntidit Vasi dalSi 18bu. Do zamstnani budete moci
nastoupit dle dohody s oggjicim Iékaem. Omezeni v obvyklém #gobu Zivota a v
pracovni schopnosti je u kazdého pacienta indilidua to s phlédnutim k povaze
onemocgni, hojeni a spolteenskému a pracovnimu zapojeni po zakroku. Jedaotliv
omezeni s Vami po provedeni zakroku proberefléka

Byl/a jsem svym oSéatjicim lIékdem powen/a o vyznamu g&zeni audiovizuélnich
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zaznani pribéhu mé Iéby, které, v pipact mého souhlasu, mohou byt pouzity pro
védecké a studijnidely a mohou byt prezentovany na servicié Karlovarské krajské
nemocnice a.s., na kongresech, event. publikovasgbernychtasopisech. Zaznamy
budou p#izeny jenom zé&ch ¢asti méhoda, které pimo souvisi s Ebou. Byl/a jsem
powen/a, ze fi jejich jakékoliv prezentaci nebudou Zegiovany osobni Udaje o0 mé
osol¥ (jméno, pijmeni) a citlivé Gdaje ani dalSi znaky, které bgdly k blizsi
identifikaci mé osoby:

ANO o NEO

Dopliujici Udaje |ékare:

Lokalizace vykonu (zakroku) .....................

J&, niZze podepsany pacient (zakonny zastupce, opatnik) prohlasuji, Zze
jsem byl Iékafem srozumitelrg informovan o (€elu a povaze, pedpokladaném
prospéchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného |ékského vykonu
uvedeného vyse. Ml/a jsem moZnost klast Iék#i dopliujici dotazy a veSkeré mé
dotazy byly srozumitelné zodpowzeny.

Jsem si ¥dom/a toho, Ze @i provadéni operaéniho vykonu miZze nastat
necekavana situace, ktera si vyzada roz&ni pivodné planovaného vykonu
nebo provedeni dalSiho nutného vykonu pro zachranmého zdravi¢i zivota. Na
zakladé tohoto poweni prohlasuji, Ze souhlasim s uvedenym opeafaim vykonem
i s podanim anestezie.

Jsem srozumén/a s tim, zZe oper#éni vykon nemusi byt proveden lék#em,
ktery mne doposud oSatoval.

Souhlasi zaznamenané misto a lokalizace vykonu kzéku).

ProhlaSuji, ze jsem vys¥tlil podstatu operaéniho vykonu pacientovi zpisobem
ktery byl podle mého soudu pro pacienta srozumjtelBe zgisobem planované
anestezie/sedace byl seznameniigke— anesteziologem.

Rovnsz jsem pacienta seznamil gstedky tohoto vykonu a s moznyniasgjSimi
komplikacemi,zejména s riziky uvedenymi vySe v tomto pateni.

Jméno lékae: ........oevvviii i POPISE
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