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Informovany souhlas pacienta s operé&im vykonem

Totalni ndhrada kolenniho kloubu

Jméno, Fijmeni:

Datum narozeni:
Bydlisté:
Cislo zdravotni poji&ovny:

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osobagm@répravna podilite vyznamnymigobem na
diagnostickém a ebném postupu navrzeném u Vasi osoby, méate neqadatévo
byt pred VaSim rozhodnutim échto postupech podrobinformovan/a.

Na zaklad VaSeho aktualniho zdravotniho stavu na zakl®@Seho aktualniho
zdravotniho stavu Vam byla |&lean dopordena totalni nahrada kolenniho kloubu —
endoprotéza.

Co je totalni ndhrada kolenniho kloubu:
Totalni endoprotéza kolenniho kloubu je operacerdkina za Ukol nahradit vyrazn
poskozenéasti kolenniho kloubu a obnovit jeho funkci &hym dennintinnostem.

Jaky je diavod (indikace) tohoto vykonu:

Duvodem je opdtbeni kolenniho kloubu — artr6za na podklategenerativnich
zmén nebo vrozené vady (dysplasie), traumatu,étzankdy je funkce kolenniho
kloubu omezena a pohyby a zatiZzeni jsou bolestivé.

Medikamentozni &a a zachovavajici operace kloubu, nedavaji nadadsi na
Ulevu od obtizi.

Vykon je mozny provéstiznymi metodami:

v" Nahrada celého kolenniho kloubu (totalni endopajtéz

v" Nahradasasti kolenniho kloubu (unikompartmentalni endoprajé

Alternativy vykonu:

Adekvatni alternativa by artrézy neni zatim znama, jedna se jen o arakget,
resp. paliativni I&bu, event. tzv. dézu kloubu — Gplné ogeiaztuhnuti kloubu.
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Jaky je rezim pacienta gred vykonem:
O rezimu ped vykonem budete informovan/a pigjgti na oddleni.

Jaky je postup @i provadéni vykonu:

Operace je provatia na opermim séle. Po uloZeni na opé&méa stil Vam bude
aplikovana anestezie, o které budete informovamiasteziologem. U totalni
endoprotézy i u unikompartmentalni endoprotézy Isedni plocha holenni kosti a
stehenni kosti se upravi pro nasazeni gfbtézy. Ke konenému ukotveni dil do
kosti dojde ¥tSinou pomoci kostniho cementu (samopolymerujigélpiice). Volba
endoprotézy zavisi naidledném zvazeni vSech vyhod i nevyhod jednotliviyqgi
protéz se tetelem na pacietiv vék a stupé postizeni kolenniho kloubu. Po zaSiti
rany odvadi nahroma&dou krev drenédz a to systém ORTHO P. A .S., kdagéno
navrat odvedené krve &pdo krevniho obhu a tim nahradit krevni ztratu vigehu
opera&niho vykonu a podm.

Operovana kotetina je po vykonu uloZzena néjde do zvySené polohy cca 45 sidp

Jakeé jsou mozné komplikace a rizika:

Jako kazdy opetai zakrok je i tato operace spojena s rizikem kdkapi. Zde je

uveden v¥et nejlEzrgjSich komplikaci:

Komplikace v péb&hu vykonu:

» Krvaceni — poragni cév.

» Porargni nend i pii okamzitémieSeni - seSitim nervového vliakn@za dojit i k
trvalym nésledkm (prepadavani Spky nohy @i chazi).

» Zlomenina kosti fi vsazovani implantatu, zejméné porotické kosti +eSi se
stabilizaci kovovymi
dlahami, taznou cerklazi (fixace dmbu klickou), Srouby. B poruSeni kosti
panevniho dna fize dojit k poragnim velkych cév malé panve, cévy se pak
musi seSit ze specialnihtigiupu do dutiny H3ni.

» Tlakové poSkozeni neilv nebo jinych mikkych tkani &a pi polohovani
pacienta, tento stav sétsinou
upravuje spontarinbéhem rékolika tydni. Mohou gFetrvavat trnuti nebo zény
na Kizi pti poskozeni dezinfainim roztokem a koagulaci.

Komplikace po vykonu:

» Pozdni krvaceni a krevni ztraty.

> Infekce oper&ni rany - i tézSich forméach rive dojit i k odstragni
implantované kloubni nahrady.
V nékterych gipadech je naslednmozné implantovat znovu kloubni n&hradu,
ale s podminkou vymizeni infektu v oblastickiniho kloubu. Pokud neni moznéa
reoperace (reimplantace) je vysledkem pohyblivyéminy kycelni kloub se
zkradcenim operované dolni kiatiny.

> Alergie na léky nebo dezinféki roztok — kopivka se s¥dénim kize, dechové
obtiZe, slabost, pokles krevniho tlaku az Sokoay stcelkovym otokengla.

» Nezhojeni opermi rany s jejim rozpadem, které je nutnéiedjt pouZzitim
specialnich metod prodBu €chto ran.

» Zaret hlubokych zil — tromboza, event. embolizace — tkyekrevnich srazenin
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do plic.

Kardiovaskularni komplikace — poruchy stdého rytmu, srdéni slabost, infarkt
myokardu, cévni mozkové&imoda.

Zaret plic a dychacich cest.

ProleZeniny.

Poruchy méeni — nutnost dlouhodéj$iho ponechani ndového katétru —
haditky zavedenéifes m@ovou trubici do moéového néchyre.

Tvorba hypertrofické kozni reakce v jizv keloidu, na zakladjednak vrozené
dispozice, nebo po infikovanych ranach.

Rozdil v délce kotetin, je obtizné odhadnout délku Ketiny a jednoznae se
preferuje stabilita implantatu.

Vykloubeni nahrady zejména v prvnicisfcich po operaci.

Kalcifikace v mékkych tkanich svdl a vazivovych struktur, které mohou omezit
rozsah pohybu Kelniho kloubu s eventualnitrodni bolestivosti.

Uvolnéni protézy eventuatneji poskozeni (prasknuti).

Nelze ani jednozrimé vylowit, Ze dojde k tak zavazné #n¢ zdravotniho stavdi
komplikaci, ktera povede k dalSi operaci nebo aikti pacienta. Dale nelze vylat
ani vyskyt ojediglych a vzacnych komplikaci, které nejsou &amati tohoto vtu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Pooperani I&ba a rekonvalescence navazuje bezpedst na operéni vykon. Po
operaci, budete ipvezeni na jednotku intenzivni & nebo dospavaci pokoj. Po
stabilizaci celkového stavu budettegthovani na standardni pokoj na ortopedické
oddEleni. Zde bude zahdjena rehabilitace - nacvikzeho berlich bez z&tovani
operované kofetiny - to vSe s dopomoci rehabilithch pracovni. Ti Vam
souwasré poradi, jaké vybaveni budete fEiiovat doma. PopiSi Vam rasinbezpeéné
postupy i riznych glesnych aktivitach. Ukazi Vam jak se posadit, peatberle,
lehnout a vstat z postele, jak nastupovat do adtaPblizné 10 - 12 dni po operaci,
v zavislosti na tom jak rychle se opé&marana hoji, se odsitaji stehy. Po zhojeni
rdny a po zvladnuti samostatnéizh o berlich je mozné uvazovat o domacim

dol&eni. Ri

problematickém internim stavu, anebodi pnezvladnuti ¢asné

rehabilita&¢ni faze je mozné daléni na specializovanych o#ldnich. Omezeni v
obvyklém zfisobu Zivota a v pracovni schopnosti je u kazdélepta individualni,
a to s phlédnutim k povaze onema#mi, hojeni a spolenskému a pracovnimu
zapojeni po zakroku. Jednotliva omezeni s Vaminpwgdeni zakroku probere léka

Predpokladany prosgch vykonu:
Vykon odstréuje bolesti v oblasti operovaného kloubu, zlep$yjenost.

Byl/a jsem Iékéem powen/a o vyznamu gzeni audiovizualnich zaznam prabéhu
mého vySdeni, které, v fipadt mého souhlasu, mohou byt pouzity prdecké a
studijni ely a mohou byt prezentovany na seriiclh Karlovarské krajské
nemocnice a.s., na kongresech, event. publikovambernychéasopisech. Zaznamy
budou p#izeny jenom zé&ch ¢asti méhoda, které pimo souvisi s vyS&nim. Byl/a
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jsem poden/a, Ze p jejich jakékoliv prezentaci nebudou ze@ovany osobni Udaje
0 mé osob (jméno, gijmeni) a citlivé Udaje ani dalSi znaky, které Bdly k blizSi
identifikaci mé osoby:

ANO o NED

Dopliujici Udaje |ékare:

Lokalizace vykonu (zakroku) .....................

J&, niZze podepsany pacient (zakonny zastupce, opatnik) prohlasuji, Zze
jsem byl Iékafem srozumitelrg informovan o (€elu a povaze, pedpokladaném
prospéchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného Iékského vykonu
uvedeného vySe. M/a jsem moznost klast Iék#i dopliujici dotazy a veSkeré mé
dotazy byly srozumitelné zodpowzeny.

Jsem si ¥dom/a toho, Ze @i provadéni operaéniho vykonu miZze nastat
necekavana situace, ktera si vyzada roz&ni pivodné planovaného vykonu
nebo provedeni dalSiho nutného vykonu pro zachranmého zdraviéi zivota. Na
zékladé tohoto pouteni prohlasuji, ze souhlasim s uvedenym opafaim vykonem
i s podanim anestezie.

Jsem srozunén/a s tim, Ze oper#éni vykon nemusi byt proveden Iékéem,
ktery mne doposud oSatoval.

Souhlasi zaznamenané misto a lokalizace vykonu kzéku).

ProhlaSuji, Zze jsem vys¥tlil podstatu operaéniho vykonu pacientovi zpisobem
ktery byl podle mého soudu pro pacienta srozumitelbe zgisobem planované
anestezie/sedace byl seznameniigéhkea— anesteziologem.

Rovréz jsem pacienta seznamil &stbdky tohoto vykonu a s moznymasgjSimi
komplikacemi,zejména s riziky uvedenymi vySe v tomto pateni.

Jméno lékae: .......ovevvvieiiiiie e POPIST L
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