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Doporučený denní režim oddělení 
Kardiologické oddělení 

 

06, 00  - 06, 15 hod.              buzení pacientů, teploměry 

06, 15  - 07, 00 hod.              ranní hygiena, úprava lůžka 

07, 00  - 07, 30 hod.                hlášení sester – sesterská vizita 

07, 30  - 08, 00 hod. příprava pacientů na vyšetření, propuštění či překlad 

08, 00  - 08, 15 hod. podávání snídaně 

08, 00  - 10, 00 hod.                lékařská vizita (1x týdně – středa primářská vizita) 

08, 00  - 11, 30 hod. plnění ordinací lékaře (medikace, převazy…) 

11, 30  - 14, 00 hod.                propouštění, překlady pacientů 

11, 30  - 12, 00 hod.                podávání polední medikace 

12, 15  - 13, 00 hod.                 podávání obědů 

13, 00  - 14, 00 hod. polední klid 

16, 00  - 17, 00 hod.                doporučená doba návštěv -  PONDĚLÍ až PÁTEK 

14, 00  - 16, 00 hod.                doporučená doba návštěv - VÍKENDY a SVÁTKY 

16, 00 - 18. 00 hod. odpolední lékařská vizita 

17, 30 - 18, 00 hod. večerní medikace, podávání večeří 

19, 00  - 19, 15 hod. hlášení sester – sesterská vizita 

19, 00 - 21, 00 hod. večerní hygiena, úprava lůžka 

od 22, 00 hod. 
 
noční klid 

 
V průběhu celého dne dochází k dodržování a plnění léčebného a ošetřovatelského režimu, dle 

individuálních potřeb pacientů. 
 
 

Platnost od: 1. 8. 2016 Zpracovala: vrchní sestra Hana Zajacová 

(verze2) Schválil: MUDr. Alexandr Schee 
  primář oddělení 
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